
 

Περιγραφή Προγράμματος 

Ο στόχος του προγράμματος είναι να παρέχει το ακαδημαϊκό υπόβαθρο στους 
απόφοιτους που θα τους καταστήσει ειδικούς στον τομέα της φυσικοθεραπείας, 
έχοντας αποκτήσει τα επιστημονικά και επαγγελματικά προσόντα για να μπορέσουν 
να απασχοληθούν είτε στον ιδιωτικό, είτε στον δημόσιο τομέα, όπως σε νοσοκομεία, 
κλινικές φυσικοθεραπείας, ιδιωτικά φυσικοθεραπευτήρια, κέντρα αποκατάστασης και 
άλλα. Οι φοιτητές του προγράμματος αποκτούν γνώσεις και δεξιότητες μέσα από ένα 
ολοκληρωμένο ακαδημαϊκό και πρακτικό υπόβαθρο, το οποίο βασίζεται στις 
διαθέσιμες επιστημονικές αποδείξεις (Φυσικοθεραπεία Βασισμένη σε Αποδείξεις) και 
προσαρμόζεται στις ραγδαίες τεχνολογικές εξελίξεις στον τομέα της 
φυσικοθεραπείας. 

Οι απόφοιτοι του προγράμματος φυσικοθεραπείας έχουν συνδυάσει την κατανόηση 
της θεωρίας με την πρακτική και κλινική εμπειρία ώστε να είναι σε θέση να 
ενισχύσουν τον κοινωνικό ρόλο της επιστήμης της φυσικοθεραπείας στην προαγωγή 
και προάσπιση της δημόσιας υγείας. 

Οι απόφοιτοι έχουν αποκτήσει τη θεωρητική βάση για περαιτέρω σπουδές ή/και 
έρευνα συμβάλλοντας έτσι στη δια βίου μάθηση και στην επιστημονική κατάρτιση 
των επαγγελματιών φυσικοθεραπευτών. 

Επαγγελματικά Προφίλ Αποφοίτων με Παραδείγματα 

Οι απόφοιτοι θα μπορούν, με το πέρας των σπουδών τους, να αιτηθούν για εγγραφή 
στο Συμβούλιο Εγγραφής Φυσιοθεραπευτών Κύπρου ώστε να εξασφαλίσουν άδεια 
εξασκήσεως του επαγγέλματος του φυσικοθεραπευτή. Έχοντας αποκτήσει την άδειά 
τους, θα μπορούν να απασχοληθούν στον ιδιωτικό τομέα ως υπάλληλοι ή 
εργαστηριούχοι φυσικοθεραπευτές, σε δημόσια νοσοκομεία και κλινικές, σε αθλητικά 
σωματεία, σε κέντρα αποκατάστασης ή οπουδήποτε αλλού ζητείται επαγγελματίας 
φυσικοθεραπευτής, ακολουθώντας τα κριτήρια που τίθενται από την Κυπριακή 
Δημοκρατία. Οι απόφοιτοι φυσικοθεραπείας με την απόκτηση του πτυχίου τους 
μπορούν να αιτηθούν σε κάθε χώρα του εξωτερικού, στον αντίστοιχο φορέα, για την 
αναγνώριση του πτυχίου τους και κατόπιν την έκδοση άδειας ασκήσεων 
επαγγέλματος (πχ ΔΟΑΤΑΠ στην Ελλάδα). 

Πρόσβαση σε Περαιτέρω Σπουδές 

Οι απόφοιτοι του προγράμματος μπορούν να γίνουν δεκτοί σε σπουδές δεύτερου 
κύκλου (Μεταπτυχιακές Σπουδές). 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑΝΑ ΕΞΑΜΗΝΟ 



Semester 1 

Course 

ID 
Course Title 

ECTS 

Credits 

PTHE-

111  

Αρχές Δεοντολογίας και Επαγγελματικής Κατάρτισης 

στη Φυσικοθεραπεία 
3 

PTHE-

112  

Πρώτες Βοήθειες 3 

PTHE-

113  

Φυσιολογία 5 

PTHE-

114  

Λειτουργική Ανατομία Νευρο-μυοσκελετικού 

Συστήματος 
7 

PTHE-

116  

Ανάλυση Κίνησης Άνω Άκρου 7 

PTHE-

117  

Στοιχεία Βιολογίας 5 

Semester 2 

Course 

ID 
Course Title 

ECTS 

Credits 

PTHE-

121  

Παθολογία 3 

PTHE-

123  

Φυσικοθεραπεία και Θεραπευτική Άσκηση 7 

PTHE- Λειτουργική Ανατομία Καρδιο-αναπνευστικού 7 

https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-111.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-111.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-112.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-112.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-113.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-113.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-114.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-114.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-116.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-116.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-117.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-117.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-121.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-121.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-123.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-123.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-124.pdf


Course 

ID 
Course Title 

ECTS 

Credits 

124  Συστήματος 

PTHE-

127  

Ανάλυση Κίνησης Κάτω Άκρου 7 

PTHE-

128  

Ψυχολογία της Υγείας 3 

PTHE-

122  

Χειρουργική 3 

Semester 3 

Course ID Course Title ECTS Credits 

PTHE-211  Αγγλικά στη Φυσικοθεραπεία 2 

PTHE-212  Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία Ι: Άνω Άκρα 7 

PTHE-213  Καρδιο-αναπνευστική Φυσικοθεραπεία Ι 7 

PTHE-214  Εφαρμοσμένες Νευροεπιστήμες 5 

PTHE-215  Βιοιατρική Διαγνωστική Απεικόνιση 3 

PTHE-216  Κλινική Εργοφυσιολογία 3 

PTHE-217  Ορθοπεδική Χειρουργική και Παθήσεις 3 

https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-124.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-127.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-127.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-128.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-128.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-122.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-122.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-211.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-212.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-213.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-214.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-215.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-216.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-217.pdf


Semester 4 

Course 

ID 
Course Title 

ECTS 

Credits 

PTHE-221  Αρχές Κλινικού Συλλογισμού στη Φυσικοθεραπεία 3 

PTHE-222  Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία ΙΙ: Κάτω Άκρα 7 

PTHE-223  Καρδιο-αναπνευστική Φυσικοθεραπεία ΙΙ 7 

PTHE-224  

Τεχνικές Αποκατάστασης Νευρολογικών 

Παθήσεων 
6 

PTHE-226  Νευρολογική Φυσικοθεραπεία σε Ενήλικες 7 

Semester 5 

Course 

ID 
Course Title 

ECTS 

Credits 

PTHE-

311  

Τεχνικές Θεραπευτικής Μάλαξης 6 

PTHE-

312  

Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία ΙΙΙ: Σπονδυλική 

Στήλη και Λεκάνη 
7 

PTHE-

313  

Κλινική Άσκηση Καρδιο-αναπνευστικών Παθήσεων 8 

PTHE-

314  

Νευρολογική Φυσικοθεραπεία σε Παιδιά 7 

PTHE- Φυσικοθεραπεία σε Ευάλωτους και Σπάνιους 2 

https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-221.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-222.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-223.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-224.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-226.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-311.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-311.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-312.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-312.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-313.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-313.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-314.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-314.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-315.pdf


Course 

ID 
Course Title 

ECTS 

Credits 

315  Πληθυσμούς 

Semester 6 

Course ID Course Title ECTS Credits 

PTHE-321  Βασικές Αρχές Εμβιομηχανικής και Εργονομίας 3 

PTHE-322  Μέσα Ηλεκτροθεραπείας 7 

PTHE-323  Κλινική Άσκηση Νευρολογικών Παθήσεων 8 

PTHE-324  Φυσιολογία του Πόνου 4 

PTHE-326  Μεθοδολογία της Έρευνας στη Φυσικοθεραπεία 3 

PTHE-327  Φαρμακολογία στη Φυσικοθεραπεία 3 

PTHE-328  Σύγχρονες Τεχνολογίες Αποκατάστασης 2 

Semester 7 

Course ID Course Title ECTS Credits 

PTHE-411  Αθλητιατρική και Αθλητική Φυσικοθεραπεία 6 

PTHE-412  Θεραπευτικοί Χειρισμοί Κινητοποίησης 7 

PTHE-413  Κλινική Άσκηση Μυοσκελετικών Παθήσεων 8 

https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-315.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-321.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-322.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-323.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-324.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-326.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-327.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-328.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-411.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-412.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-413.pdf


Course ID Course Title ECTS Credits 

PTHE-414  Βελονισμός: Διαχείριση του Πόνου 6 

PTHE-416  Φυσικοθεραπεία Ειδικών Ομάδων Πληθυσμού 3 

Semester 8 

Course ID Course Title ECTS Credits 

PTHE-421  Πρακτική Άσκηση 20 

PTHE-422  Πτυχιακή Εργασία 10 

Το πιο πάνω πρόγραμμα ανά εξάμηνο είναι ενδεικτικό. Μερικά από τα μαθήματα 
είναι επιλογής και μπορούν να αντικατασταθούν με άλλα. 

 

https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-414.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-416.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-421.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PTHE-422.pdf
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