
 

Περιγραφή Προγράμματος 

Σκοποί 

Να είναι σε θέση οι φοιτητές: 

1. Να προσφέρουν αποδοτική, αποτελεσματική και εξατομικευμένη φροντίδα με 

τη χρήση της κατάλληλης αξιολόγησης, διάγνωσης, προγραμματισμού και 
εφαρμογής των μεθόδων της νοσηλευτικής διεργασίας. 

2. Να αναλύουν την αποτελεσματική έκβαση της πρακτικής με τη χρήση των 
κατάλληλων θεωριών και ερευνών που εφαρμόζονται στην πράξη. 

3. Να χρησιμοποιούν την καλύτερη προσέγγιση στα πιθανά προβλήματα, 
προσφέροντας τις καταλληλότερες λύσεις 

4. Να διαθέτουν αναλυτικές/συνθετικές ικανότητες, για να ενσωματώνουν τις 
γνώσεις και τις ικανότητες που έχουν εξασφαλισθεί, μέσα από τη διαδικασία 
εκπαίδευσής τους στην πρακτική και την επαγγελματική τους ανάπτυξη. 

Στόχοι 

Το πρόγραμμα έχει ένα ακαδημαϊκό και πρακτικό προσανατολισμό των δεξιοτήτων . 
Επικεντρώνεται στη μελέτη και την ανάλυση των τελευταίων τάσεων και εξελίξεων 
στον τομέα της υγείας και της ακαδημαϊκής κοινότητας της νοσηλευτικής, αλλά 
ταυτόχρονα αντικατοπτρίζει τις ανάγκες και τις απαιτήσεις των τοπικών παρόχων και 
του Εθνικού Συστήματος Υγείας, έτσι ώστε: 

1. Να λειτουργούν εντός των πλαισίων της προσωπικής και επαγγελματικής 
ικανότητας ώστε να επεκτείνουν αυτά τα πλαίσια κατά το δυνατόν καλύτερα. 

2. Να ενεργούν υπόλογα και υπεύθυνα ως φοιτητές, με πρότυπα τους σωστούς 
επαγγελματίες και τους εξειδικευμένους Νοσηλευτές. 

3. Να είναι ευπροσάρμοστοι και ελαστικοί εντός της πρακτικής τους και του 
ρόλου τους ως επαγγελματίες, ώστε να έχουν αυτοπεποίθηση και ικανότητα 
μέσα σε μία δυναμική υπηρεσία υγειονομικής περίθαλψης. 

4. Να λειτουργούν ως μέλη μέσα στη διεπαγγελματική- διεπιστημονική ομάδα 
υγείας, καθώς και να μεριμνούν για τις διασυνδέσεις με άλλες υπηρεσίες. 

5. Να επικοινωνούν αποτελεσματικά με τους πολίτες. 
6. Να αναπτυχθούν ως επαγγελματίες υγείας έχοντας τη δυνατότητα να 

παρακολουθήσουν Μεταπτυχιακά Προγράμματα και να εκπονήσουν 
Διδακτορική Διατριβή, καθώς επίσης να αναπτυχθεί και η φιλοσοφία της δια 
βίου μάθησης. 

Προοπτικές Σταδιοδρομίας 

Οι απόφοιτοι του Προγράμματος θα μπορούν να εργοδοτηθούν στην Κύπρο και το 
εξωτερικό ως Νοσηλευτές Πρώτου Επιπέδου στο Δημόσιο και Ιδιωτικό τομέα υγείας 
που περιλαμβάνει, νοσοκομεία, κλινικές, κέντρα υγείας, στέγες φροντίδας 
ηλικιωμένων, κοινοτικά ιατρεία, μη κυβερνητικές οργανώσεις, τριτοβάθμια 
εκπαίδευση και άλλες δομές υγείας. 

Επιπλέον, το πρόγραμμα Νοσηλευτικής έχει εγκριθεί ως άμεσα μεταβιβάσιμο 
ευρωπαϊκού τίτλου σπουδών και οι απόφοιτοι μπορούν να υποβάλουν αίτηση για 



εγγραφή στον Παγκύπριο Σύνδεσμο Νοσηλευτικής και Μαιευτικής Κύπρου για να 
μπορούν να εργοδοτηθούν οπουδήποτε στην Ευρώπη, με την προϋπόθεση να 
πληρούν τις απαιτήσεις ως προς τη γνώση της γλώσσας της χώρας αυτής. 

Πρόσβαση σε Περαιτέρω Σπουδές 

Οι απόφοιτοι μπορούν επίσης να επιλέξουν να σπουδάσουν και να διευρύνουν την 
εκπαίδευσή τους και την κλινική τους εμπειρία, εγγραφόμενοι σε Μεταπτυχιακά 
Προγράμματα για το Μεταπτυχιακό τίτλο MSc ή PhD, τα οποία προσφέρονται στο 
Πανεπιστήμιο ή σε άλλα Πανεπιστήμια της Κύπρου ή του εξωτερικού ή μέσω του 
Προγράμματος μάθησης εξ αποστάσεως. Το πτυχίο της Νοσηλευτικής μπορεί επίσης 
να χρησιμοποιηθεί για εισαγωγή στην Ιατρική (κυρίως στο Ηνωμένο Βασίλειο), ή σε 
άλλα συναφή με την υγεία επαγγέλματα. 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑΝΑ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Semester 1 

Α/Α 
Όνομα 
Μαθήματος 

Κωδικός 
Μαθήματ
ος 

Αριθμός 
Πιστωτικών Μονά
δων (ECTS) 

Lecturer 

1. 

Εισαγωγή 
στη 
Νοσηλευτική  
Ι 

NURS-
110 

6 
Δρ Μόνικα 
Νικηταρά – 
Λέκτορας 

2. 

Εισαγωγή 
στη 
Νοσηλευτική 
ΙΙ 

NURS-
115 

6 

Σαββούλα 
Γκομπριαλ 
– Αν. 
Λέκτορας 

3. Βιολογία 
BIOL -
110 

6 

Δρ 
Νεόφυτος 
Στυλιανού 
– Ειδικό 
Διδακτικό 
Προσωπικ
ό 

4. 
Ανατομία & 
Φυσιολογία 

NURS-
105 

6 

Δρ. Ζωή 
Ρούπα – 
Καθηγήτρι
α 

5. 
Χημεία στη 
Νοσηλευτική 

NURS-
104 

6 

Δρ Μάριος 
Στυλιανού- 
Αν. 
Καθηγητής 

https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NURS-110.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NURS-110.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NURS-115.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NURS-115.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/BIOL-110.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/BIOL-110.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-105.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-105.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NURS-104.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NURS-104.pdf


6. 

Ηθική και 
Νομοθεσία 
στη 
Νοσηλευτική 

NURS-
121 

6 

Δρ Μαρία 
Νούλα- Αν. 
Καθηγήτρι
α 

Semest
er 2     

Α/Α 
Όνομα 
Μαθήματος 

Κωδικός 
Μαθήματ
ος 

Αριθμός 
Πιστωτικών Μονά
δων (ECTS) 

Lecturer 

7. 
Δια Βίου 
Φροντίδα Ι 

NURS-
120 

6 

Δρ Μαρία 
Νούλα – 
Αν. 
Καθηγήτρι
α 

8. 
Δια Βίου 
Φροντίδα ΙΙ 

NURS-
125 

6 

Ευάγγελος 
Λατζουράκ
ης – Αν. 
Λέκτορας 

9. 
Αγγλικά για 
Νοσηλευτές I 

ESP-
100Ν 

6 

Κάτια 
Πηλείδου – 
Αν. 
Λέκτορας 

10. 
Παθοφυσιολ
ογία 

NURS-
230 

6 

Δρ Ζωή 
Ρούπα – 
Καθηγήτρι
α 

11. 
Κοινωνιολογί
α στη 
Νοσηλευτική 

NURS-
122 

3 

Δρ Μάριος 
Σαρρής – 
Αν. 
Καθηγητής 

12. 
Ψυχολογία 
στη 
Νοσηλευτική 

NURS-
123 

3 

Δρ Μαρία 
Γεωργίου- 
Ειδικό 
Διδακτικό 
Προσωπικ
ό 

Semester 3 

Α/Α 
Όνομα 
Μαθήματος 

Κωδικός 
Μαθήματ
ος 

Αριθμός 
Πιστωτικών Μονά
δων (ECTS) 

Lecturer 

https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NURS-121.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NURS-121.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NURS-120.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NURS-120.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NURS-125.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NURS-125.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/ESP-100N.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/ESP-100N.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NURS-230.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NURS-230.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NURS-122.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NURS-122.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NURS-125.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NURS-125.pdf


13. 

Κοινοτική 
Νοσηλευτική 
– Δημόσια 
Υγεία Ι 

NURS-
210 

9 

Δρ Μαρία 
Νούλα – 
Αν. 
Καθηγήτρι
α 

14. 

Κοινοτική 
Νοσηλευτική 
– Δημόσια 
Υγεία ΙΙ 

NURS-
215 

9 

Ευάγγελος 
Λατζουράκ
ης – Αν. 
Λέκτορας 

15. 
Φαρμακολογί
α 

NURS-
216 

5 

Δρ Ιωσήφ 
Μουτήρης 
– Ειδικό 
Διδακτικό 
Προσωπικ
ό 

16. 
Πληροφορική 
της Υγείας 

COMP-
150N 

2 

Σύνθια 
Εφραίμογλ
ου – Ειδικό 
Διδακτικό 
Προσωπικ
ό 

17. 

Εισαγωγή 
στη 
Διατροφολογί
α – 
Διαιτολογία 

NUTR – 
100 

5 

Δρ 
Γιώργος 
ΛουκαΪδης 
– Ειδικό 
Διδακτικό 
Προσωπικ
ό 

Semester 4 

Α/Α 
Όνομα 
Μαθήματος 

Κωδικός 
Μαθήματ
ος 

Αριθμός 
Πιστωτικών Μονά
δων (ECTS) 

Lecturer 

18. 
Χειρουργική 
Νοσηλευτική 

NURS -
220 

9 

Ευάγγελος 
Λατζουράκ
ης- Αν. 
Λέκτορας 

19. 
Παθολογική 
Νοσηλευτική 

NURS-
225 

9 
Δρ. Μόνικα 
Νικηταρά- 
Λέκτορας 

20. 
Μικροβιολογί
α 

NURS -
209 

6 

Δρ. Ζωή 
Ρούπα – 
Καθηγήτρι
α 

https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-210.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-210.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-215.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-215.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-216.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-216.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/COMP-150N.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/COMP-150N.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NUTR-100.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NUTR-100.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-220.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-220.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-225.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-225.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-209.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-209.pdf


21. Βιοφυσική BIOL-240 6 

Δρ. Μάριος 
Νέστορος- 
Αν. 
Καθηγητής 

Semester 5 

Α/Α 
Όνομα 
Μαθήματος 

Κωδικός 
Μαθήματ
ος 

Αριθμός 
Πιστωτικών Μονά
δων (ECTS) 

Lecturer 

22. 
Φροντίδα 
Ηλικιωμένων 
Ι 

NURS-
310 

9 
Δρ Μόνικα 
Νικηταρά – 
Λέκτορας 

23. 
Φροντίδα 
Ηλικιωμένων 
ΙΙ 

NURS-
315 

9 

Ευάγγελος 
Λατζουράκ
ης – Αν. 
Λέκτορας 

24. 
Ψυχολογία 
της Υγείας 

PSY-270 3 

Δρ Μαρία 
Γεωργίου – 
Ειδικό 
Διδακτικό 
Προσωπικ
ό 

25. 
Αγγλικά για 
Νοσηλευτές 
II 

ESP-
100N 

6 

Κάτια 
Πηλείδου – 
Αν. 
Λέκτορας 

Semester 6 

Α/Α 
Όνομα 
Μαθήματος 

Κωδικός 
Μαθήματ
ος 

Αριθμός 
Πιστωτικών Μονά
δων (ECTS) 

Lecturer 

26. 
Παιδιατρική 
Νοσηλευτική 

NURS-
320 

9 

Άννα 
Χρυσάφη – 
Αν. 
Λέκτορας 

27. 
Νοσηλευτική 
Ψυχικής 
Υγείας 

NURS-
325 

9 

Δρ 
Γιώργος 
Καραγιάνν
ης – Ειδικό 
Διδακτικό 
Προσωπικ
ό 

28. Πολιτισμική ANTH- 6 Δρ Μάριος 

https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/BIOL-240.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-310.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-310.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-315.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-315.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PSY-270.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/ESP-100N.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/ESP-100N.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-320.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-320.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-325.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-325.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/ANTH-105.pdf


Ανθρωπολογ
ία 

105 Σαρρής – 
Αν. 
Καθηγητής 

29. Στατιστική 
MATH-
221N 

6 

Δρ 
Σταύρος 
Πουλούκας 
– Αν. 
Καθηγητής 

Semester 7 

Α/Α 
Όνομα 
Μαθήματος 

Κωδικός 
Μαθήματ
ος 

Αριθμός 
Πιστωτικών Μονά
δων (ECTS) 

Lecturer 

30. 
Φροντίδα 
Χρονίως 
Πασχόντων 

NURS-
410 

10 
Δρ Μόνικα 
Νικηταρά – 
Λέκτορας 

31. 
Επείγουσα 
Νοσηλευτική 
Φροντίδα 

NURS-
415 

10 

Σαββούλα 
Γκομπριαλ 
– Αν. 
Λέκτορας 

32. 

Μεθοδολογία 
Έρευνας – 
Πτυχιακή 
Εργασία** 

NURS-
430 

10 

Δρ Μαρία 
Νούλα – 
Αν. 
Καθηγήτρι
α 

Semester 8 

Α/Α 
Όνομα 
Μαθήματος 

Κωδικός 
Μαθήματ
ος 

Αριθμός 
Πιστωτικών Μονά
δων (ECTS) 

Lecturer 

33. 
Εξειδικευμένε
ς Μονάδες 
Φροντίδας Ι 

NURS-
420 

10 
Δρ Μόνικα 
Νικηταρά – 
Λέκτορας 

34. 
Εξειδικευμένε
ς Μονάδες 
Φροντίδας ΙΙ 

NURS-
425 

10 

Σαββούλα 
Γκομπριαλ 
– Αν. 
Λέκτορας 

35. 

Σεμινάρια 
Τελειοφοίτων 
Νοσηλευτική
ς 

NURS-
330 

4 

Σαββούλα 
Γκομπριαλ 
– Αν. 
Λέκτορας 

36. Διαπολιτισμικ NURS- 6 Σαββούλα 

https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/ANTH-105.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/MATH-221N.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/MATH-221N.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-410.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-410.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-415.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-415.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-430.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-430.pdf
https://www.unic.ac.cy/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%20(ECTS)_Syllabi/NURS-420.pdf
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ή 
Νοσηλευτική 

440 Γκομπριαλ 
– Αν. 
Λέκτορας 

Το πιο πάνω πρόγραμμα ανά εξάμηνο είναι ενδεικτικό. Μερικά από τα μαθήματα 
είναι επιλογής και μπορούν να αντικατασταθούν με άλλα. 
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