
 

Περιγραφή Προγράμματος 

Ο στόχος του προγράμματος είναι να ετοιμάσει, μέσω κατάλληλα σχεδιασμένων 
μαθημάτων, επαρκώς εκπαιδευμένους και προσοντούχους απόφοιτους για την 
αγορά εργασίας του 21ου αιώνα, οι οποίοι θα μπορούν να εφαρμόσουν τις γνώσεις 
τους στη διατροφολογία και διαιτολογία, προς όφελος των ατόμων και της δημόσιας 
υγείας στην Κύπρο ή στη χώρα που θα επιλέξουν να εξασκήσουν το επάγγελμά 
τους. Στην Κύπρο υπάρχει αυξημένη ανάγκη για τον κλάδο της διατροφολογίας και 
διαιτολογίας. Το πρόγραμμα προσφέρει στους φοιτητές ένα πρόγραμμα σπουδών το 
οποίο στηρίζεται στις βασικές επιστήμες της διατροφολογίας και διαιτολογίας, και 
στην πρακτική εφαρμογή των αρχών των επιστημών της υγείας στη διατροφή. Το 
πρόγραμμα έχει σχεδιαστεί με τρόπο που να πληρεί τις προϋποθέσεις για αίτηση σε 
επαγγελματικές σχολές, όπως ιατρική, οδοντιατρική, φυσικοθεραπεία και άλλα 
παραϊατρικά επαγγέλματα. Επιπρόσθετα, το πρόγραμμα ετοιμάζει τους φοιτητές για 
μεταπτυχιακές σπουδές στην Κλινική Διαιτολογία. 

Προοπτικές Σταδιοδρομίας 

Οι απόφοιτοι του κλάδου της Διατροφολογίας/Διαιτολογίας μπορούν να υποβάλουν 
αίτηση για να γίνουν αποδεκτοί σε μεταπτυχιακό δίπλωμα στη Διαιτολογία ή στην 
Κλινική Διαιτολογία και να συνεχίσουν τις σπουδές τους για περαιτέρω εξειδίκευση σε 
τομείς όπως ο διαβήτης, η παχυσαρκία, η διατροφική υποστήριξη, η δημόσια υγεία 
κ.ά. Απόφοιτοι του κλάδου έχουν το δικαίωμα να αιτηθούν για εγγραφή στο 
Συμβούλιο Εγγραφής Επιστημόνων, Τεχνολόγων Τροφίμων και Διαιτολόγων 
Κύπρου. 

Πρόσβαση σε Περαιτέρω Σπουδές 

Οι απόφοιτοι του κλάδου της Διατροφολογίας/Διαιτολογίας μπορούν να υποβάλουν 
αίτηση για να γίνουν αποδεκτοί σε μεταπτυχιακό δίπλωμα στη Διαιτολογία ή στην 
Κλινική Διαιτολογία και να συνεχίσουν τις σπουδές τους για περαιτέρω εξειδίκευση σε 
τομείς όπως ο διαβήτης, η παχυσαρκία, η διατροφική υποστήριξη, η δημόσια υγεία 
κ.ά. Απόφοιτοι του κλάδου έχουν το δικαίωμα να αιτηθούν για εγγραφή στο 
Συμβούλιο Εγγραφής Επιστημόνων, Τεχνολόγων Τροφίμων και Διαιτολόγων 
Κύπρου. 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑΝΑ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Semester 1 

Course ID Course Title 
ECTS 

Credits 



Course ID Course Title 
ECTS 

Credits 

BIOL-101G Γενική Βιολογία I 6 

CHEM-104G Εισαγωγή στην Οργανική και Βιολογική Χημεία 6 

NUTR-110G 

Εισαγωγή στη Διατροφή του Ανθρώπου και της 

Υγείας 
6 

ENGL-101 English Composition 6 

COMP-

150GA 

Εφαρμογή Μικρουπολογιστών στην Υγεία 6 

Semester 2 

Course ID Course Title ECTS Credits 

BIOL-102G Γενική Βιολογία ΙI 6 

FDSC-200G Μικροβιολογία Τροφίμων και Εργαστήριο 6 

FDSC-250G Χημεία Τροφίμων και Εργαστήριο 6 

PSY-110G Γενική Ψυχολογία I 6 

UNIC-100 University Experience 6 

https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/BIOL-101G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/CHEM-104G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-110G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/ENGL-101.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/COMP-150GA.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/COMP-150GA.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/BIOL-102G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/FDSC-200G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/FDSC-250G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/PSY-110G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/UNIC-100.pdf


Semester 3 

Course ID Course Title 
ECTS 

Credits 

BIOL-205G Ανατομία και Φυσιολογία του Ανθρώπου Ι 6 

NUTR-

250G 

Αρχές της Βιοχημείας της Διατροφής και του 

Μεταβολισμού Ι 
6 

BIOL-231G Βιοστατιστική 6 

NUTR-

260G 

Δημόσια Υγεία και Διατροφή της Κοινωνίας 6 

FDSC-

260G 

Επιστήμη Τροφίμων και Αρχές Διαχείρισης και 

Εργαστήριο 
6 

Semester 4 

Course ID Course Title 
ECTS 

Credits 

NUTR-

255G 

Αρχές της Βιοχημείας της Διατροφής και του 

Μεταβολισμού ΙΙ και Εργαστήριο 
6 

NUTR-

280G 

Διατροφική Συμβουλευτική Συμπεριφορά 6 

NUTR-

290G 

Διατροφική Αξιολόγηση και Διαχείριση 6 

BADM-

332 

Technical Writing and Research 6 

https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/BIOL-205G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-250G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-250G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/BIOL-231G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-260G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-260G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/FDSC-260G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/FDSC-260G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-255G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-255G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-280G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-280G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-290G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-290G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/BADM-332.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/BADM-332.pdf


Course ID Course Title 
ECTS 

Credits 

BIOL-

206G 

Ανατομία και Φυσιολογία του Ανθρώπου ΙI 6 

Semester 5 

Course ID Course Title 
ECTS 

Credits 

FDSC-316G Συστήματα Διαχείρισης Εστίασης και Εργαστήριο 6 

NUTR-

320G 

Διατροφή στα Στάδια Ζωής 6 

NUTR-

330G 

Διαιτολογία και Διατροφή – Θεωρία και Πρακτική 6 

NUTR-

340G 

Φυτο-Χημικά, Λειτουργικά Τρόφιμα και 

Συμπληρώματα 
6 

MKTG-291 Marketing 6 

Semester 6 

Course ID Course Title 
ECTS 

Credits 

NUTR-

360G 

Πειραματικά Τρόφιμα και Εργαστήριο 6 

NUTR- Επικοινωνιακές Δεξιότητες και Διατροφική 6 

https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/BIOL-206G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/BIOL-206G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/FDSC-316G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-320G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-320G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-330G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-330G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-340G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-340G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/MKTG-291.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-360G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-360G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-370G.pdf


Course ID Course Title 
ECTS 

Credits 

370G Συμβουλευτική 

NUTR-

380G 

Ιατρική Θεραπεία Διατροφής και Διαιτολογίας Ι 6 

NUTR-

315G 

Αθλητισμός και Διατροφή στην Άσκηση 6 

NUTR-

355G 

Αλληλεπιδράσεις Τροφίμων και Φαρμάκων 6 

Semester 7 

Course ID Course Title ECTS Credits 

NUTR-481G Ιατρική Θεραπεία Διατροφής και Διαιτολογίας ΙΙ 6 

NUTR-460G Σύγχρονα Θέματα Τροφίμων και Διατροφής 6 

NUTR-490G Μεθοδολογία Έρευνας στη Διαιτολογία 6 

NUTR-496P Πρακτική Άσκηση 6 

NUTR-390G Αρχές Διασφάλισης Ποιότητας των Τροφίμων 6 

Semester 8 

Course ID Course Title 
ECTS 

Credits 

https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-370G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-380G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-380G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-315G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-315G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-355G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-355G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-481G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-460G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-490G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-496P.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-390G.pdf


Course ID Course Title 
ECTS 

Credits 

NUTR-

482G 

Ιατρική Θεραπεία Διατροφής και Διαιτολογίας ΙΙI 

και Εργαστήριο 
6 

NUTR-

495G 

Πτυχιακή Εργασία 12 

NUTR-

465G 

Τρόφιμα, Πολιτισμός και Διατροφή 6 

NUTR-

470G 

Τρόφιμα και Διατροφική Πολιτική 6 

Το πιο πάνω πρόγραμμα ανά εξάμηνο είναι ενδεικτικό. Μερικά από τα μαθήματα 
είναι επιλογής και μπορούν να αντικατασταθούν με άλλα. 

 

https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-482G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-482G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-495G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-495G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-465G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-465G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-470G.pdf
https://www.unic.ac.cy/ECTS_Syllabi/NUTR-470G.pdf
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